
 
                                                                               

 
 

План мероприятий 
в рамках месячника по профилактике суицидов 

(10.09.2024г. - 10.10.2024г.) 
 

№  Содержание работы Сроки 
проведения 

Исполнители 

 
 
1. 

Методическое объединение кураторов 
учебных групп «Основные направления 
и нормативно-правовое регулирование 
по организации социальной, 
идеологической и воспитательной 
работы в колледже в 2024-2025 учебном 
году». «Профилактика суицидального 
поведения». 

 

19.09.2024 

Зам. директора по 
воспитательной 
работе, педагог 

социальный, 
педагог-психолог, 

кураторы 
 

 
2. 

Консультирование законных 
представителей: 
«О детско-родительских отношениях»; 
«Поощрения и наказания ребенка в 
семье»; 
«Что делать, если ребенок 
сквернословит»; 
«Как настроить ребенка на успех». 

 

10.09.2024-
10.10.2024 

педагог-психолог, 
педагог-

социальный, 
кураторы групп, 

воспитатели 

3. Информирование обучающихся и их 
законных представителей о «Телефонах 
доверия», кабинетах психологического и 
(или) психотерапевтического 
консультирования поликлиник и др. 

 

 10.09.2024-
10.10.2024 

педагог-психолог, 
педагог 

социальный, 
кураторы групп, 

воспитатели 
 
4. 

Проведение адаптационных тренингов 
для обучающихся первого года обучения 
по созданию благоприятного социально-
психологического климата в учебной 
группе, предупреждению и снятию у 
учащихся психологического 
дискомфорта, формированию у 
учащихся позитивного отношения к 
учебной деятельности, сплочению 
коллектива. 

 

10.09.2024-
10.10.2024 

 
педагог-психолог, 
кураторы групп 

 

 
5. 

Выявление подростков, склонных к 
суицидальному риску и 
аутоагрессивным действиям, через 
наблюдение и проведение 
психодиагностического исследования. 

10.09.2024-
10.10.2024 

 
педагог-психолог, 
кураторы групп 

 



 
6. 

Воспитательные часы:  
«Поговорим о поддержке»; 
«Береги свою жизнь»; 
«Как здорово жить». 

 
10.09.2024-
10.10.2024 

 

 
кураторы групп 

 
 
7. 

Игровые занятия с элементами тренинга: 
«Жизненные ценности»; 
«Мой выбор – жить с позитивом»; 
«Учимся позитивному мышлению»; 
«Конфликты: способы конструктивного 
разрешения». 

 
 

10.09.2024-
10.10.2024 

 

 
 

педагог-психолог, 
кураторы групп 

 

 
8. 

Оформление интерактивно-
информационного стенда «Закончи 
предложение»: 
«Сегодняшний день для меня 
принесет…»; 
«Жизнь – это…». 

 
01.10.2023 

 
 

педагог-психолог 
 

9. Работа почты доверия  «Вопросы к 
психологу». 

10.09.2024-
10.10.2024 

педагог-психолог, 
педагог социальный, 

кураторы групп 
10. Встреча с врачом-психиатром. 10.10.2024 педагог-психолог 

11. Мониторинг социальных сетей с целью 
выявления негативных явлений, участия 
в группах суицидальной 
направленности, наличия негативного 
контента учащихся. 

 
10.09.2024-
10.10.2024 

педагог 
социальный, 

педагог-психолог, 
кураторы групп, 

воспитатели 
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