«BMecTe
npeaoTBpaTum
6epny...»

OKCTpeHHas ncuxonormyeckas
noMmolub Ana agetTen un noapocCcTKoB

TENE®OHbI AOBEPUSA

PecnybnnkaHckas «ropsiyas IMHUS>» Mo
OKa3aHMIO NCUXO0JIOrMYECcKOo NOMOLLMU
8 (801) 100-16-11 (KpYrnocyTo4HO)
r. MuHck

e Ang B3pocCnblX 8-017-290-44-44,8-017-
290-43-70,

e [/1s1 AETEN U NOAPOCTKOB 8-017-263-03-03,

e  KPYrNOCyTOYHas KpU3ncHas NnHNS
MWUHCKOrO TrOpOACKOro LEHTpa CcouunanbHOW

NOMOLLK CceMbe U AeTaM 8-017-317-32-32,
8-017-318-32-32
r. bpecr
TenedoH gosepus B r. bpecte 8-0162- 25-57-27
(KpYrnocyTo4Ho).
r. BapaHoBuuu
e bapaHOBMYCKMIA NCMXOHEBPOSIOMMYECKUI
avcnaHcep
npuUeMHas: +375 (163) 42-40-97;
Peructpatypa: +375 (163) 46-06-76;
Pexxum pabotbli: MH-MT 07:30-20:00; C6
9:00-12:30 (exxeAHEBHO KPOMe BbIXOAHbIX U
Npa3aHUYHbIX AHER).

¢ CneumanucTbl coumanbHO-Meaarormyeckoro
LueHTpa bapaHoBuuckoro parioHa 8 (0163)
65-20-62 (nH.-nT. 8.00-20.00)

e LleHTp Apy>XeCTBEHHbIN NOAPOCTKaM
«KoHTakT» Y3 «bapaHoBuuckas getckas ro-
poackast 6onbHMUa», yn. Ykanosa, 8 (0163)
42-13-13; 8(0163) 46-72-03
TenedoH noBepus 8 (0163) 46-72-32

O6pawieHne K NCMxosiory He o3Ha4yaeT no-
CTaHOBKM Ha y4eT U KJieiiMa NCUXUUYECKOi HENOJTHO-
LIeHHOCTM!.

BO/IbLWMHCTBO 10AEN NOKYLLALWMXCA Ha
CBOIO YXU3Hb - ICUXUYECKHN 340POBbIE NTII0AU, INY-
HOCTH, TBOPUYECKM OoflapeHHble, MPOCTO OKa3aBLUMN-
ecsl B c/IoHoI cutyauun. Cnactu pebeHka ot
OANHOYECTBa MOXXHO TOJNbKO 7t0 60860 !

Cynynj- HamepeHHoe, yMbILLIEHHOE NnLue-
HMe cebs XKM3HM, MOXET UMETb MeCTo, ecnn Mpo-
6neMa ocTaeTcsl akTyaslbHOW M HEpPELLEHHON B Teye-
HME HECKOJIbKMX MECSLLEB M NPU 3TOM pebeHOK Hu C
KEM M3 CBOErO OKPYXXEHWS HE AENUTCS IMYHBIMM Nne-
PEXNBaHUSAMM.

byabre 6antesnbHbl! CYyXKaeHNEe, YTo JIHoan
PELUNBLUNECS Ha CynLing, HUKOMY HE roBOPSIT O
CBOMX HaGMEPEHMSIX, HEBEDHO.

PebeHOK MOXET NpsIMO FOBOPUTbL O CyMuMae,
MOXET paccy>aaTb 0 6€CCMbICIEHHOCTU XU3HU, YTO
6e3 Hero B 3ToM Mupe byaeT nydue. [omkHbl HacTo-
pPoOXuTb hpasbl TUNA: «BCE HAHOE/I0», «HEHABWXY
BCEX 1 cebs», «1opa MoJIOXUTh BCEMY KOHEL», «KO-
r4a BCE 3TO KOHYUTCS», «TAK XUTb HEBO3MOXHO»,
BOMpOCsl «a 4YTO Obl Tl J€/1as, €Ciu 6bl MEHS HE
CTano?», paccy>kgeHnsi 0 MoXopoHax. TpPeBOXHbIM
CUrHasoM SIBASIETCS NOMbITKa pa3aaTb BCE 40NN, MNO-
MUPUTBLCS C Bparamu, pasaapwuTb CBOW BelUM, 0CO-
6€eHHO C YNMTOMMHAHWEM O TOM, YTO OHWM €My HE MOHa-
fobsATcs.

Yto genatb? Kak noMoub?

Ecnu Bbl 3aMeTunn y pebeHka cyumumaanbHble
HaKNOHHOCTW, NOCTapalTeCb MOrOBOPUTb C HUM MO
aywam. Tonbko He 3ajaBaiiTe Bompoca O cyvuuae
BHE3aMHO, €CNIN YesioBeK CaM He 3aTparuBaeT 3Ty
Temy. MOXHO MONbITaTbCA HalTU BbIXOA M3 CNOXWB-
LUENCS CUTyauuKn, HO uYalle Bcero pebeHky AocTa-
TOYHO NPOCTO BbIFOBOPUTLCS, CHSATb HAKOMMBLUEECS
HanpsXeHWe, U ero roTOBHOCTb K CyuUMAY CHUXa-
eTcs. Bcerna cneayet ysacHUTb «Kakasi npuymHa» u
«KakoBa Liefib» COBEPLIAEMOrO pebeHKOM AENCTBUS.




Ecnin 3aMeqyeHa CK/I0HHOCTb HECOBEPLL EHHO-
JIETHErO K cynuynay, c1e4yroLne cosers! no-
MOryT U3MEHUTb CUTYELMNIO.

1. BHMMaTeNbHO BbIC/ylLANTE NMoapocTka. B
COCTOSIHMM AYLUEBHOro Kpusuca nboMy u3 Hac,
npexae Bcero, HeobxoanM KTo-HWMOYAb, KTO roTOB
Hac BbiCNywWwaTb. MpunoxuTe BCe ycnnus, 4tobbl no-
HATb Npo6nemMy, CKpbITYO 3a CI0BaMMU.

2. OueHWTE Cepbe3HOCTb HaMepeHun wu
yyBCTB pebeHka. Ecnmn OH nnmn oHa yxxe MMEeLOT KOH-
KPETHLIM MfaH cyuumaa, cuTyauusi 6onee octpasi,
yeM ecnM 3TW NJaHbl pacnibiBY4aThl M Heonpeae-
NEHHBI.

3. OueHuTe rnybmHy 3MOLMOHANbHOro Kpu-
3uca. MoapoCcTOK MOXET WCNblThbiBaTb Cepbe3Hble
TPYAHOCTU, HO MPY 3TOM HE NOMBILNSATL O CaMoybuit-
cTBe. YacTo YenoBek, HelaBHO HaXOAMBLUMIACA B CO-
CTOSIHAM  Oenpeccun, BAPYr HauvHaeT O6ypHyio,
HeyCTaHHYI0 AesTeNbHOCTb. Takoe NoBeAeHMe Takxke
MOXET CITY>XUTb OCHOBAHMEM AJ1S1 TPEBOTU.

4. BHMMaTenbHO OTHEeCUTEeChb KO BCEM, Aaxe
CaMblM He3HauuTenbHbIM 0bugam u >xanobam. He
npeHebperainTe HUYEM M3 CkazaHHOro. OH MM OHa
MOrYT W He AaBaTb BOJIM 4YyBCTBaM, CKpbiBasi CBOM
npobneMbl, HO B TO XXe BPEMSI HaX0AUTbCSA B COCTOS-
HUK rNy6OKOW ENpPeccun.

5. MocTtapaiTecb akKypaTHO CMpOCUTb, He
[yMatoT JI1 OH WS OHa 0 camMoybuicTee. OnbIT Noka-
3blBaeT, YTO TAKOW BOMPOC PeAKo MPUHOCKT Bpea.
YacTo nogpocTok 6biBaeT pag BO3MOXHOCTN OTKPbITO
BblCKa3aTb CBOW NpPobeMbI.

BaxHo cobnogars caejyroumne npasuia;

e 6OyabTe yBepeHbl, YTO Bbl B COCTOSIHUM MO-
MOYb;

e OyabTe Tepnenuebl;

e He CTapaiTeCb LUOKMPOBATb WU YrpoXaTb
YesIoBEKY, FOBOPS «MOMAM W caenamn 31o»;

e He aHanM3upyiWTe ero noBeAeHYecKne Mo-
TUBbI, roBops: «Tbl Tak 4YyBCTBYelWlb Cebs,
MOTOMY, YTO...»;

e He CropbTe W He cTapaiTecb 06pasyMuTb
NMoApoOCTKa, roBops: «Tbl HE MOXelb YouTb
cebs, noTomy uyTO...;

e [enaiiTe BCce OT Bac 3aBuUCsLLEe.

Ecsin Bbl Ob6s3arenbHO 3anpelyeHo
cbiunTe cKaxunre roBopuTs
«HeHaBuxy «YyBCTBYIO, UTO «Korga 51 6bin

BCEX...» YTO-TO MPOUCXO- B TBOEM BO3-
avT. [JaBai noro- pacTe...aa Thl
BOpWUM 06 3TOM» npocTo
Hecellb
YyLb!»
«Bce «YyscTBYlO, 4TO Thl | «[MoayMaii 0
6e3HagexHO | nopasneH. MHoraa TeX, KoMy
n 6eccmbic- Mbl BCe TaK 4yB- XyXe, YeMm
JIEHHO» cTByeMm cebs. [a- Tebe»

Bau obcyamMm, Ka-
Kue y Hac npo-
6nembl, Kak ux
MOXHO pa3spe-

LINTb»

«BceM 6bin1o

«Tbl MHOIO 3Ha-

«He rosopu

66l nyywe YMLWb ANS MEHS, rnynocteit. Mo-
6e3 MeHs!» Anga Hac. MeHs rOBOPWUM O
6ecrnokonT TBOE Apyrom.»
HacTpoeHue. Noro-
BOpMM 06 3TOM»
«Bbl He no- «Pacckaxu MHe, «[ae y)x MHe
HUMaeTe YTO Thl YyBCTBY- Tebs NOHATL!»
MeHs!» elwb. S gencreu-
TeNbHO Xxouy Tebs
MOHATL»
«$5 coep- «5 yyBCTBYIO, UTO | «WM 4TO ThI TE-
LKA yxKac- Thbl OLyLLaeLlb nepb Xoyewb?
HbIli NOCTY- | BMHy. [daBali noro- | BbiknaabiBait
NOK>» BOpUM 06 3TOM» HeMeaneHHo!»
«Y MeHsl HU- | «Tbl cenyac owy- «He nonyva-
Koraa Hu- LWaelb HeAoCTaToOK | eTCA — 3HauuT,
yero He no- cun. [aBait obcy- | He ctapancs!»
Jly4yaeTcs» | OMM, Kak 3TO u3sMe-

HUTb»

BblaensioTcs HECKOIbKO MPU3HAKOB rOTOB-
HOCTM pebeHKa K cymuuay, 1 npyv NosiBIEHUMN
1-2 3 KOTOpbIX cneayeTt o6paTutb ocoboe
BHMMaHMue:

x yTpaTa WHTEpeca K J/I0OMMbIM 3aHSATUSM,
CHWXEHME aKTUBHOCTW, anaTus, 6e3sonue;

x npeHebpexxeHne  COBCTBEHHLIM  BUAOM,
HEPSILLNNBOCTb;

X MOSIBNIEHNE TAMMN K YEAUHEHWUIO, OTAANEHue
oT 6n3KMX ntoaen;

% pe3kue nepenagbl HAaCTPOEHUS, HeaeKBaT-
Hasl peakums Ha cnoBa, 6ecnpuUUYNHHBIE CNE3bI,
Me[UIEHHas! 1 MaNoBbIPa3nTE/IbHas peyb;

% BHE3aAMHOE CHUXXEHME YCNEeBAEMOCTU U pac-
CEAHHOCTb;

X 110X0€ MNOBEAEHWE B LIKOME, MNPOry/ibl,
HapyLleHWs ANCLUMMNIINHBI;

% CK/IOHHOCTb K PWUCKY M HeOMnpaBAaHHbIM M
OMPOMETYMBLIM MOCTYMKaM;

x NpobneMbl CO 340pPOBLEM: MOTEPS ANMNETUTA,
N/IOX0€ CaMO4YyBCTBME, HGECCOHHMLA, KOLIMapbl
BO CHE;

x 6e3pa3nnyHoe pacctaBaHuWe C BELaMu WUu
A€eHbramu, pasaapvBaHue ux;

% CTpEMJIEHME MPUBECTU [Aefa B MOPSAOK,
NOABECTU UTOIM, NMPOCUTb MPOLLEHME 3a BCE, YTO
6b1110;

% CaMOOOBMHEHUSI NN HAOBOPOT - NpPU3HaHUe
B 3aBUCUMOCTU OT APYruX;

% LYTKN M UPOHUYECKME BbICKa3blBaHNS N1MH0
unocodckme pasmbilLNEHNS Ha TEMY CMEPTM.




