
Если Вы узнали, что 
Ваш ребенок подвергся 
изнасилованию/действиям 
сексуального характера, 
постарайтесь справиться со 
своими эмоциями, как бы 
сильно шокированы Вы не 
были. Ребенок должен 
видеть, что Вы сильнее этой 
ситуации, что Вы поможете 
ему справиться с паникой и 
стрессом, что ему есть на 
кого положиться.  

Не кричите, не плачьте, 
не пытайтесь уточнить, 
правда ли это. Чего бы Вам 
это не стоило, будьте 
спокойны и серьезны.  

Обязательно похвалите 
ребенка за доверие к Вам и 
за то, что он смог рассказать 
о случившемся.  

Объясните, что это 
неприятная ситуация, но Вы 
вместе справитесь с ней, и 
жизнь пойдет своим 
чередом.  

Сделайте акцент на том, 
что ребенок не виноват, если 
в его жизни встретились 
неприличные люди. 
Заверьте его, что вместе Вы 
научитесь, как правильно 
вести себя с такими людьми 
и как быть сильнее их. 

 
Что нужно сделать 

немедленно: 
1. Позвоните нам по 

телефону 65–78–34, мы 
поможем Вам с обращением 
в милицию и привлечением 
других специалистов, а 
также гарантируем, что 

опрос Вашего ребенка 
пройдет максимально 
спокойно и 
профессионально; 

2. Сообщите в 
милицию, чтобы 
преступник понес 
наказание; 

3. Отведите ребенка на 
медосмотр, чтобы 
проверить, есть ли у него 
травмы и заболевания; 

4. Обратитесь за 
квалифицированной 
помощью к психологу. 
 

 


